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Programme de cours « Accompagner l’enfant au quotidien : 

les compétences essentielles » 

 

Jour 1 – Identité professionnelle et cadre 

• Découverte du secteur de l’accueil de l’enfance, 

• Rôle et missions des professionnels auprès de l’enfant, 

• Posture professionnelle et limites du rôle, 

• Besoins fondamentaux de l’enfant (sécurité, attachement, autonomie, etc.) 

• Introduction à l’observation professionnelle 

 

Jour 2 – Accompagnement du développement de l’enfant  

• Développement global de l’enfant 0-12 ans, 

• Compréhension des besoins selon l’âge, 

• Accompagnement des moments clés du quotidien : accueil et séparation, change et 

soins, repas et préparation des repas, repos et sommeil, activités d’éveil et jeux. 

• Gestion des émotions et accompagnement des comportements difficiles,  

• Mise en situation pratique et auto-évaluation. 

 

Jour 3 – Collaboration et sécurité  

• Relation et communication avec les parents, 

• Travail en équipe éducative, 

• Transmission d’informations professionnelles,  

• Prévention des risques dans l’accueil des enfants, 

• Organisation d’une journée en structure d’accueil (selon les différentes tranches 

d’âge), 

• Mise en situation pratique et auto-évaluation  


