
Informations et inscriptions 
 
 
Nos partenaires 
Destinées au personnel soignant et encadrant des domaines de la santé, du social et de l’intendance, 
nos formations se veulent tournées vers la pratique. Nous collaborons étroitement avec les 
associations d’employés concernés pour définir les thèmes des formations. 

 

Cours sur mesure 
Nous développons sur demande des formations spécifiques dispensées dans votre institution. 
Contactez-nous pour plus d’informations à info@ortrassvs.ch. 
 
 
 
 

Contact 
Inscription 
027 455 42 53 
info@ortrassvs.ch 
www.ortrassvs.ch 

Lieu des 
formations 
OrTra SSVs 
Avenue du Général Guisan 1 
3960 Sierre 
 
 
 

 

 
 

Plus d’informations et inscriptions : 
 
 
 
 

Nos partenaires : 
 
 
Formations AVASC 
ASSC/ASA : www.avasc.ch 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

Formation continue 
 

 

OrTra Santé - Social Valais/Wallis 
Votre lien essentiel entre formation et profession 

  

PROGRAMME 2026 
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Dernière mise à jour : 05.03.2026 

 
 

Travail de nuit : créer un climat favorisant le sommeil des résidents et gérer les urgences 

Jeudi, 11 juin 2026 08:15 – 16:30 Maria Pache 180 CHF 

Comment identifier et réagir face aux signes de détresse psy chez l'adolescent ? NEW 

Mardi, 16 juin 2026 08:15 – 16:30 Benoit Wullens 180 CHF 

Se familiariser avec les outils de suivi des apprentis ASE 

Mardi, 18 août 2026  08:15 – 16:30 Cindy Favre 180 CHF 

Introduction aux troubles psychiques  

Jeudi, 20 août 2026 08:15 – 16:30 Benoit Wullens 180 CHF 

Se familiariser avec les outils de suivi des apprentis ASSC 

Mardi, 25 août 2026 08:15 – 16:30 Maria Seara 180 CHF 

Introduction aux troubles d’apprentissage DYS 

Mercredi, 26 août 2026 08:15 – 16:30 Elise Lazayres 180 CHF 

Plaies et pansements : évaluation de la peau, des plaies et les familles de pansements 

Vendredi, 28 août 2026 08:15 – 16:30 Rachel Grange 180 CHF 

Retour au travail après une absence prolongée : clés pour soi et pour les autres  NEW 

Mardi, 8 septembre 2026 08:15 – 16:30 Mélanie Balet 180 CHF 

Intelligence artificielle et apprentissage : enjeux, usages et accompagnement en formation 
professionnelle NEW 

Lundi, 14 septembre 2026 08:15 – 16:30 Johann Hefhaf 180 CHF 

Accompagner un adulte ayant un trouble de la communication  NEW 

Mardi, 15 septembre 2026 08:15 – 16:30 Claire Janssens 180 CHF 

Accompagnement d’un patient à risque suicidaire  

Mardi, 22 septembre 2026 08:15 – 16:30 Benoit Wullens 180 CHF 

Soins palliatifs jour 1 : principaux symptômes, alimentation, signes cliniques du mourir 

Mercredi, 30 septembre 2026 08:15 – 16:30 Elisabeth Pécora 360 CHF 
Jeudi, 8 octobre 2026  08:15 – 16:30 Elisabeth Pécora 

La mobilisation des patients avec atteinte neurologique 

Jeudi, 1er octobre 2026  08:15 – 16:30 Quentin Lheureux 180 CHF 

Apprendre à savoir-être en soins palliatifs : Accueillir, accompagner et soutenir face à la 
fin de vie 

Jeudi, 5 novembre 2026 08:15 – 16:30 Elisabeth Pécora  180 CHF 

Accompagner un adulte ayant un trouble de la communication 

Lundi, 5 octobre 2026 08:15 – 16:30 Marie-Noëlle Gross 180 CHF 

Evoluer en sécurité dans mon rôle de formateur et protéger l'apprenti  

Mardi, 10 mars 2026 08:15 – 11:45  Sandra Hänggeli 90 CHF 

Se familiariser avec les outils de suivi des apprentis ASSC 

Mercredi, 18 mars 2026 08:15 – 16:30 Maria Seara 180 CHF 

Ergonomie et prévention risques musculo squelettiques personnel de l'intendance et 
technique NEW 

Mercredi, 18 mars 2026 08:15 – 16:30  Elodie Mayoraz  180 CHF 

Cours de base sur les médicaments psychotropes 

Mardi, 24 mars 2026 08:15 – 11:45  Benoit Wullens  90 CHF 

Les principes de la communication bienveillante 

Lundi, 30 mars 2026 08:15 – 16:30 Marie-Noëlle Gross 180 CHF 

Le binôme ASSC-Infirmière : une collaboration au cœur de la prise en charge NEW 

Mardi, 31 mars 2026 08:15 – 11:45 Maria Pache 90 CHF 

Comment développer l'identité professionnelle des apprenti-e-s ? 

Mardi, 21 avril 2026 08:15 – 16:30 Johann Hefhaf 180 CHF 

Pose d’une sonde vésicale NEW 

Vendredi, 24 avril 2026 08:15 – 16:30 J. Clerc – K. Zufferey 180 CHF 

Démences…rejoindre la personne, là où elle se trouve 

Mardi, 28 avril 2026 08:15 – 16:30 Marie-Noëlle Gross 180 CHF 

Administration professionnelle des médicaments 

Lundi, 4 mai 2026 13:30 – 17:00 complet Gaëtan Follonier  90 CHF 
Mardi, 18 août 2026 08:15 – 11:45 Benoit Wullens  90 CHF 

Mercredi, 4 novembre 2026  08:15 – 11:45 Gaëtan Follonier  90 CHF 

Donner un feedback qui fait grandir  
Mardi, 5 mai 2026 08:15 – 11:45 Cindy Favre 90 CHF 

Lab’Oratoire : Oser la prise de parole  

Mercredi, 13 mai 2026 08:15 – 16:30 Isabelle Wicki 180 CHF 

Prévention de la fatigue professionnelle dans les soins 

Mardi, 19 mai 2026 08:15 – 16:30 Carole Bisson 180 CHF 

Approfondissement Kinaesthetics et Transfert Intelligent (3 jours) NEW 

Mardi, 19 mai 2026 08:15 – 16:30 Astrid Stalder 540 CHF 
Mardi, 2 juin 2026  08:15 – 16:30 Astrid Stalder  (totalité) 

Jeudi, 18 juin 2026 08:15 – 16:30 Astrid Stalder 

Gestion du stress et résilience pour les directions et cadres du secteur de l’enfance NEW 

Mardi, 2 juin 2026  08:15 – 16:30  Flora Saudan  180 CHF 


